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Quels sont les organes de visée au Pistolet ?
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Comment appelle-t-on la partie en bois ?
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Qu’est ce que la hausse ?
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Qu’est ce que la culasse ?
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Qu’est ce que le canon ? Qu’est ce que le cran de mire ?
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Qu’est-ce que I'appui-paume ? La partie en bois du pistolet s’appelle la poignée-pistolet.
: VRAI/FAUX
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Qu’est ce que le pontet ?

Quel calibre a un pistolet 10 m ?
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Existe-t-il différentes tailles de guidon au Pistolet ? En visée Pistolet, qu’appelle-t-on les « lumieres » ?
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Quel est le poids maximal autorisé pour un pistolet utilisé en
compétitiona10m ?

Quel verbe utilise-t-on pour désigner la prise en main du
pistolet ?
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Connais-tu le poids de détente minimum autorisé au Pistolet
10 m (en grammes) ?

Je dois serrer la crosse de mon pistolet de toutes mes forces.
VRAI/FAUX
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Lorsque je vise, le guidon et le cran de mire sont alignés. Au Pistolet, je vise au-dessus du visuel. VRAI/FAUX
VRAI/FAUX :
B 2 Ea 4 : B 2 Ea 4

‘l Pt " Pt
IVHA *snossap ua asIA af “XNv4
ISNOI - § ISNOI W

En position, comment doivent-étre I'épaule et le bras qui ne Sur quel accessoire peut-on faire reposer le bras qui ne tient
tiennent pas le pistolet ? pas I'arme ?
AN 4 B B 4

! Pts
"saloeley

ISNOdI 4//

" Pt
*21NuI9o Bun

ISNOdI W







Je suis obligé de porter une ceinture lorsque je tire au Pistolet.
VRAI/FAUX
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Quelles sont les deux techniques de déplacement que je peux
utiliser pour me placer par rapport a la cible ?
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La téte est-elle placée fixée en direction des cibles avant de
monter I'arme ou apres ?
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Lorsque j’'effectue une translation, je tourne mes pieds autour
d’un axe. VRAI/FAUX
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Pour me placer par rapport a ma cible, j’effectue une rotation
pour un grand déplacement. VRAI/FAUX

Pour me placer par rapport a ma cible, j'effectue une translation
pour un grand déplacement. VRAI/FAUX
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La rotation et la translation ne dégradent pas ma position.
VRAI/FAUX

Quelle partie de la hausse peut-on modifier pour changer la
taille des lumieres ?
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A partir de quelle catégorie d’age peut-on participer a des
épreuves de tir de vitesse ou a des épreuves mixtes ?

Certaines épreuves combinent tir de précision et tir de vitesse.
VRAI/FAUX
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Quelles sont les deux épreuves de Pistolet vitesse en Ecoles de
tir ?
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La zone de visée se situe-elle en-dessous ou au-dessus du
visuel ?

Je vérifie si mes organes de visée sont alignés, au-dessus ou
en-dessous du visuel ?
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Les points sont-ils comptés aux points entiers ou aux dixiemes
dans les épreuves Pistolet ?

Pour que je puisse aligner mes organes de visée, comment doit-
étre mon poignet ?
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La visée en Pistolet est dite « fermée ». VRAI/FAUX Si une de mes lumiéres est plus large que l'autre je fais une
: erreur angulaire. VRAI/FAUX
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Si mon guidon dépasse mon cran de mire je fais une erreur
angulaire. VRAI/FAUX

Quels sont les appuis au sol d’un pistolier ?
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Le canon d’un pistolet est-il plus court ou plus long que celui
d’une carabine ?
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A quel équipement spécifique un pistolier a droit ? Dans I’épreuve pistolet 10 m, en cas de panne d’arme, de
: combien de temps supplémentaire dispose-t-on pour la

réparation ?

Si j’ai du mal a aligner mes organes de visée, quelle partie de
mon pistolet dois-je modifier ?
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Quel est le point technique le plus important au pistolet ? A quel moment s’opére le verrouillage du poignet ?
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A quel moment de la séquence de tir doit on commencer a
appuyer sur la queue de détente ?

En vérifiant I’alignement des organes de visée en haut, le guidon
doit-il se trouver aligné dans le cran de mire ?
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La position en profil stricte est la seule bonne position au
pistolet. VRAI/FAUX

Le doigt doit-il étre au contact de la queue de détente pendant
la montée du bras et la descente en cible ?
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Comment doivent étre les arrivées en cible au pistolet ? Une bonne entrée en cible permet de favoriser la coordination
: lacher/visée. VRAI/FAUX

SNOd3J W




Couleurs T Couleurs I

A 7/

Couleuts I

JE PISTOLET '/




Comment sait-on si le lacher est bien fait ?
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En visée, la largeur du guidon doit étre supérieure a la largeur
du visuel. VRAI/FAUX
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Le réglage de détente recommandé au pistolet est : 400 gr sur
la précourse / 100 gr sur le point dur. VRAI/FAUX
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Il est important de serrer fortement la crosse pour que I'arme
bouge le moins possible. VRAI/FAUX

Pt

1610p hp jieAe.} 9] 1anbojq snid
Us Jo sjuslg|quiel} sop Jauswe nad assolo e| Joues dosy ‘XNvd

ISNOdId -




A
uIEUES

P




K

Une marge de blanc trés importante est un avantage ou un
inconvénient ?

Il faut regarder avec intensité les organes de visée pendant
toute la séquence de tir. VRAI/FAUX
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Une bonne stabilité permet de faire des 10. VRAI/FAUX
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